Naértujmo skupaj zdrava mesta! / Priloge

Priloga 5 - Primeri vprasanj za intervju

Splosno

e Na kaksen nacin hodite na delo in po vsakdanjih opravkih? Kako pogosto ste sami pesci?

e Kako ocenjujete razmere za hojo v svojem okolju z vidika skupine uporabnikov prostora, ki
ga predstavljate? Se kot peSci pocutite varno in prijetno?

e Katere spremembe bi po vaSem mnenju spodbudile ljudi k pogostejsi hoji? Katere so glavne
ovire, ki vas odvracajo od hoje?

e Kaj kot pesci najbolj pogresate v prostoru (npr. klopi, sence, varne poti, prehode za pesce,
daljse intervale na semaforju)?

Zdravje (npr. CKZ, N1JZ)
e Kako se vasa organizacija povezuje z obcino pri projektih, ki spodbujajo hojo in zdrav
zivljenjski slog?

e Katere dogodke, kampanije ali aktivnosti organizirate za promocijo hoje, na primer ob Dnevu
zdravja?

e Kako ocenjujete ucinke teh aktivnosti na lokalno skupnost? Ali opazate spremembe v
potovalnih in zivljenjskih navadah prebivalcev?

Starejsi
e Kako se starejsi prebivalci gibajo po vasem kraju? Ali imajo zagotovljene varne in udobne
poti za hojo?
e Kje se starejSi najpogosteje druzijo in prezivljajo prosti ¢as? Ali so te lokacije dostopne pes?

e Kako starejSi hodijo v trgovino, zdravstveni dom ali do drugih vsakodnevnih opravkih? Ali
imajo na poti ustrezna postajaliSCa za pocitek in varne prehode za pesce?

Turizem

e Kako povezujete zdravje s turisticno ponudbo in dozZivetji v svojem kraju?

e Na kaksen nacin spodbujate obiskovalce k trajnostni in aktivni mobilnosti (npr. hoja,
kolesarjenje)?

e Ali kulturne in turisti¢ne prireditve v vaSem kraju vkljucujejo spodbude za prihod na
trajnosten ali aktiven nacin?

e Kako se turisti obi¢ajno gibajo po mestu?

e Kje parkirajo turisti¢ni avtobusi, kje odlagajo in pobirajo turiste? Ali je to optimalno urejeno?
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Program Aktivno v Solo in zdravo mesto je del prizadevanj IPoP - Instituta za politike prostora za spodbujanje hoje kot aktivne oblike mobilnosti ter ustvarjanja zdravega bivalnega okolja. Pri izvajanju
programa sodeluje CIPRA Slovenija, drustvo za varstvo Alp. Program sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano.

V ALPAH



